RIVM: CHIRURGISCHE MASKERS BIEDEN, ONDER VOORWAARDEN, VOLDOENDE
BESCHERMING

Chirurgische maskers bieden, onder voorwaarden, voldoende bescherming tegen
besmetting met het Corona-virus. Dit zegt het RIVM in een herziene richtlijn over het
gebruik van mondneusmaskers.

Uitgangspunt is dat een masker gezondheidsmedewerkers adequate veiligheid moet bieden
bij de verzorging en behandeling van een patiént met COVID-19. Volgens het RIVM biedt een
FFP1 masker voldoende bescherming voor gezondheidsmedewerkers die patiénten
verzorgen met COVID-19. Uitzondering hierop zijn handelingen waarbij veel druppels kunnen
vrijkomen, zoals bronchoscopie, tracheale intubatie en niet invasieve beademing. Hiervoor
wordt een FFP2 masker geadviseerd.

Een FFP/chirurgisch masker mag aan één stuk worden gedragen tot het moeilijker wordt om
te ademen (3-4 uur) of tot het masker heel nat wordt. Maskers hoeven anders dan
handschoenen niet te worden gewisseld bij de zorg voor meerdere patiénten achter elkaar.

Gebruikte FFP en chirurgische maskers moeten worden bewaard voor (her-)sterilisatie en
later hergebruik. De methoden hiervoor worden nader onderzocht.

Lees hier het volledige advies.
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